
 

             

    

«Советы по экономии 

электроэнергии» 

 

1.Отключайте приборы из 

розетки, когда ими не 

пользуетесь. 

   

2.Мощные приборы не оставляйте долго       

включенными. 

3.Стирайте не слишком горячей водой. 

 

4.Не заставляйте холодильник работать сверх меры. 

 

5.Замените лампочки на энергосберегающие. 

                                                             



 

    

 «Советы по экономии                 

     тепловой энергии» 

 

 Убедитесь, что температура в комнатах     

                                разумная. 

 Проветривайте быстро и эффективно. 

 

 Убедитесь, что окна и двери достаточно 

утеплены. 

 Следите за потреблением энергии. 

 

 Не держите открытыми форточки. 

 

 

 Установите отражательные экраны за                      

нагревательными приборами. 

 

 Утеплите окна, чтобы не было сквозняков. 

 


