3HEPrETUYECKHUE HANUTKKU K
3AKCHCAATEABCTBO PECNYBAUKHU
BEAAPYCb

ToHU3UpYIoLUe (B m.Y. JHep2emuyeckue)
HONUMKL NPOUIBOAATCA B BUAG 6233NKOTONbHbIX
W CNA60ANKOTONbHbIX HANUTKOB, C COARPIKAHHEM
KodheuHa He Gonee 46 Mr Ha 100 MA (CTaTbA 9
TeXHWYRCKOrO pernamenTa “0 6e30nacHOCTH
NULLEBOH NPOAYKLIMK", 2011r.).

B cocTaBe 6233NK0T0NbHbIX HANHTKOB
A0NYCKARTCA Hannuue He Gonee JBUX
TOHW3MPYIOLIMX KOMNOHEHTOB (HanpHMep:
Kodheut+ryapaHa), B aNKOr0AbHOM - DAHOIO
[KeHbLEHb, Y3l MaT3, Kode). TAKKe IHEPreTHKH
MOrYT COARPKATh MUHEPANbHbIE BELLIECTBA,
NIGTKO YCBOSeMbIX YrneBobl, BUTaMHUHbI U
BUTAMMHONDA0GHbIR BRLLECTBA, CYGCTPATHI
CTUMUNATOPbI IHEPrETHYECKOD 06MEHa.

C 8 utonq 20212000 8 beaapycu 6bin BBedeH
2anpem HA NpooaXy 3Hep2emuyeckux HanumKos
HecosepuleHHoAeMHUM (nocmaHoBAeHue Cosema
Mutucmpos Pecéynuxu benapyce Ne3b3 om
25.06.2021). Npoda)xa cAn6OANKO20/1bHbIX
HANUMKOB AUYAM, He aocmu2uWuM 18 nem,
sanpeweqa c 2664 2000.
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[Todromobun: Gpax-ncuxuamp-napkonor Cmenanerko P.B.
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BAWAHUE 3HEPIETUKOB
HA NCAPOCTKOCB

B 2G14 roay B Hupep-
NaHpax ncuxonoru cos-
MECTHO C poauTensiMu
909 NOAPOCTKOB Ucene-
N0BaNu NoKkazatenu tu-
JUYECKOr0 U UHTeNNBK-
TYanbHOro pa3BuTHA

IWKONbHUKOB 11 - 16 N1eT, \
W3y4ann_3d8UCUMOCTb KAYBCTBA CHa U CTRNeHW

CAMOKOHTPOAA OT KONWYECTBA BbINUTbIX JHEPre-
TUKOB W Korhe. BbiACHUNOCH, YTO TPYAHOCTY C Ca-
MOKOHTpONEM K 0CO3-
HAHHOCTbiD NOBRAIBHUA
Y NoApOCTKOB Ha4YWUHA-
l0TCA C 0AHOM 63HKK

-« 3JHepreTuyeckoro Ha-
/ MUTK3 WAK ABUX Yalliek

Kohe B AgHb.
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Y M0n0d020 Op20HUIMA Hem cmaBUAbHOCMU (BYHKUUOHUPOBA-
Huf BCex cucmem, NOMoMY Y NOGPOCMKOB Nepeao3upoBKa Be-
dem K ucmoleHuts UeHmpanbHol HepBCHol cucmemsl. 3mo

BbIZbIBOM MCUXUYECKUe paccmpoicmea, denpeccul,
nepeccuta, pagapaxxumenbHoCMb.

BbIBOA: /yuLwe BbINUTb Y3WKY KOd)e UAK NPaBUNb-

HO 3aBapEHHOrD Yan, BeAb B HUX HET A063BOK, Y-
NeB0J0B B 60AbLKMX KOAUYeCTBaX. R I deKT 6oa-
POCTH TOT )Ke. BO3bMUTE Ha IKIaMBH WOKoNaA -
Ta )Ke 3Heprua. [opbKul 00HOZHAYHO NY4We, HO
ec/iu He fip6ume, Gepume MOAOYHbIL - BCE PABHO
3mo none3Hee, YeM 6AHKA JHep2emuKa.

YEM ONACHbI KOMNCHEHTLI
3HEPrETUYECKUX HANUTKCB

KO®EWH
ficHXxoCTUMYNATOP: TOHUIN-

PUET HePBHYID CHCTEMY, ND-
BbIWALT BLIHOCAMBOCTb, NPH-
TYNASET YYBCTBO YTOMARHMY,
NpUAAeT 60APOCTH U CHA. Ho
ero pa6oThl XBATaeT Ha 2-3 yaca. JaTeM addeKt
UCKOABL33eT. MEXAY TeM COAePKATHCA 3T0r0
BELECTBA B JHRPTeTHYECKUX HANUTKAX MOXKET 156 -
320 Mr/n Npu MaKCUManbHhoii 030 366 M B CYTKH.

-
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Oco6eHHo onacHo BoZdelcmBUe BbICOKUX 002 KO(euHa dng
demeii u nodpocmKOB. OH BbIZbIBACM HEBPOAO2UYECKUE U
CepaeyHo-cocyaucmble HApYWeHUs, denpeccutd, CHUXeHue
KO2HUMUBHbIX CNOCOGHOCMEL, 0 MAK)Xe npuBooum K
(hopMUpOBAHU 2ABUCUMOCMU U, B YACMHOCMU, K
CKADHHOCMU K PUCKOBAHHOMY NOBEABHUH, BeAYLEMY K
HApKOMAHUU U anKo20Au3My

TAYPUH Taurine
ﬂMMHUKMCﬂUTa, KOTOpaA co- |°| CHNOSS

LePKHTCA B TKAHAX M MBILILAX.  yo” TN,
UenoBeYECKHil OPraHu3M ca- %
MOCTOATeNbHO BbIPAGaThiBALT TAUPHH H NOAYYALT ero
C NULIeH XUBOTHOrD NPOMCXD)KARKHUS. B GaHouke
JHEPreTUKA MOXET GbiTh A0 1666 MF TAUPUHE, XOTA
CUTOYHEH HOPMA - 460 Mr.

MHO20KpamHoe NpeBbilueHue 30361 MAypuHa B
3Hep2emuyecKux HANUMKAX B COYCMAHUL C KO@eUHOM 2po3um
nepeso6yMaeHueM UeHmpansHod HepBHOL CUCMeMbI,
yCuneHueM 06MeHHbIX NPOUeCCOB, YMeHbLIBHUEM MOPMO2HbIX
npoyeccos. pu nepeao3upoBKe 0H MOXem BbI3bIBaMb: 60AU
B uBOMe; 060CMpeHue A38bI; 20Cmpum; ApUMMULD; nepe6ou
B CepoeyHoil deamensHoCMu; aANep2uMecKue peaKyuy.

CYAPAHA
& «» H)XHOAMepUKAHCKasA NUaHa C

%"? z‘“, " BbICOKMM CO/IRPXAHHEM Kogbe-
‘ _.fa ,“ ~ WHa B NN0A3X. CBOMCTBA rya-
m PaHbl CXOXHK C kode, HO 3¢)-
(eKTUBHOCTb FHAYUTRALHO
BbIWe: 11 ryapanbl CONOCTABUM C 4G I KOGEHHA.
Kom6uHaLKg 3TuX BEWECTB UCHANBART ARACTBUR
HaNUTKa.

B 06b1YHbIX 900X 2yapAKHA CHUXAGM YYBCMBO YCMAAOCU,
NOBbILACM MCUXUMBCKYID U (PU3LYECKYHD GKMUBHOCMb.
03HaKo Ype3MepHoe eé ynompe6Aexue 4pesamo
MPeBoXHOCMbI0, 6eCCOHHUYRL U N0dbeMOM apmepuanbHo20
daBAeHUS.

BUTAMUHbI rPyNNbl B>

HMKOTMHOBaA U doAMeBas
KUCAOThI, pUGOGABUH AN
LMaHoKo6anaMuH - 3Tu
BUTaMMUHbI, ¥ NPaBAa,

Bd)XHbl ANg IHepreTuyec-
KOro 06MeHa i Heo6xpAMMbI ANS HOPMaNbHOR PaboTbl

HePBHOW CUCTEMbI M TON0BHOT0 MO3ra. Ho NDABOX B
TOM, UTO UX KONWYECTBO MOXKET NpeBblillidTh AHEBHULD
HOpMUY_ Ha 366 - 2GGG%,  ANg YenoBeKa, He CTpafat-
1ero 0T HeI0CTATKA BUTAMUHA B, Takad Neperpy3sxa
He 0NnpaBAdHd.

H36bimoK BUMAMUHA B2 (2unepBumaMuKo3 pu6ogpAasuHa)
BbI3bIBACM NOBPEXORHUS NEHeHU, dUapers, HapylweHue GyHKyUY
noyek, HapywWerue 3pexus.

[unepBuMaMuH03 BUMAMUHA B3 (HUKOMUHOBASA KuCAOMA)] - 3Yd
KOXU, XeAmyxa, npoBoYUpYem apumMuu, 2010BHYH GOb.
[unepeumaMuKH03 BUMaMuHa BY ((oauesas Kucaomaj -
pa33paxumensHoCMb, NOMeps annemuma, HapyLeHUe cHa.
[unepsumaMuH03 BUmMaMuHa B12 (UUGHOKOGAAGMUH) -
20/10BOKPYXeHUE, CAOGOCMb, CNYMAHHOCMb CO3HAHUS,
mowHoma, 60 B XuBome, duapes.



	Энергетические напитки и Законодательство республИки беларусь
	АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ ПЛОЩАДКА “Быть свободным - здорово!”
	Министерство здравоохранения Республики Беларусь
	Тонизирующие (в т.ч. энергетические) напитки производятся в виде безалкогольных и слабоалкогольных напитков, с содержанием кофеина не более 40 мг на 100 мл (статья 9 Технического регламента “О безопасности пищевой продукции”, 2011г.).
	В составе безалкогольных напитков допускается наличие не более двух тонизирующих компонентов (например: Кофеин+Гуарана), в алкогольном - одного (женьшень, чай матэ, кофе). Также энергетики могут содержать минеральные вещества, легко усвояемых углеводы, витамины и витаминоподобные вещества, субстраты и стимуляторы энергетического обмена.
	Энергетические напитки: скрытая угроза здоровью детей и подростков
	Адрес: Республика Беларусь г. Гомель ул. Богданова 13
	Телефоны: 8 (0232) 53-34-34 8 (0232) 51-21-95
	Подготовил:  врач-психиатр-нарколог Степаненко Р.В.
	Гомель 2026
	С 8 июля 2021 года в Беларуси был введен запрет на продажу энергетических напитков  несовершеннолетним (постановление Совета Министров Ресбулики Беларусь №363 от 25.06.2021). Продажа слабоалкогольных напитков лицам, не достигшим 18 лет, запрещена с 2004 года.
	Отделение наркологической помощи подросткам
	Телеграмм-канал Антинаркотической площадки
	Архив с материалами Антинаркотической  площадки
	Чат-Бот Антинаркотической  площадки
	УЧРЕЖДЕНИЕ  “ГОМЕЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР”
	ОТДЕЛЕНИЕ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПОДРОСТКАМ
	Таурин

	Аминокислота, которая со-держится в тканях и мышцах. Человеческий организм са-
	мостоятельно вырабатывает таурин и получает его с пищей животного происхождения. В баночке энергетика может быть до 1000 мг таурина, хотя суточная норма – 400 мг.
	Витамины группы “в”

	Никотиновая и фолиевая кислоты, рибофлавин или цианокобаламин - эти витамины, и правда, важны для энергетичес-
	кого обмена и необходимы для нормальной работы нервной системы и головного мозга. Но подвох в том, что их количество может превышать дневную норму на 360 – 2000%, и для человека, не страдаю-щего от недостатка витамина В, такая перегрузка не оправдана.

	Влияние энергетиков на подростков
	Чем опасны компоненты энергетических напитков
	В 2014 году в Нидер-ландах психологи сов-местно с родителями 509 подростков иссле-довали показатели фи-зического и интеллек-туального развития школьников 11 – 16 лет,
	Кофеин
	Психостимулятор: тонизи-рует нервную систему, по-вышает выносливость, при-тупляет чувство утомления, придает бодрости и сил.  Но


	изучали зависимость качества сна и степени самоконтроля от количества выпитых энерге-тиков и кофе. Выяснилось, что трудности с са-

	моконтролем и осоз-нанностью поведения у подростков начина-ются с одной банки энергетического на-питка или двух чашек кофе в день.
	ВЫВОД: Лучше выпить чашку кофе или правиль-но заваренного чая, ведь в них нет добавок, уг-леводов в больших количествах. А эффект бод-рости тот же. Возьмите на экзамен шоколад – та же энергия. Горький однозначно лучше, но если не любите, берите молочный – все равно это полезнее, чем банка энергетика.
	его работы хватает на 2-3 часа. Затем эффект ускользает. Между тем содержаться этого вещества в энергетических напитках может 150 – 320 мг/л при максимальной дозе 300 мг в сутки.
	Гуарана
	Южноамериканская лиана с высоким содержанием кофе-ина в плодах. Свойства гуа-раны схожи с кофе, но эф-фективность значительно

	выше: 1 г гуараны сопоставим с 40 г кофеина. Комбинация этих веществ усиливает действие напитка.



