KAK NPEKPATHUTH
MARWDYNALW0?

Dns Toro, utobbl pebernok He MaHnNYynuposan,
POANTENSM BOXHO CAMUM NepecTaTb GbiTb
MaHUNYnNaTopaMun. Bmecto:

e «Cpenaewb YbopKky - KYNNK MOPOXeEHOE»
MOXHO cka3aTb: «[lasan caenaem Yy6opky,
G NOTOM BMECTE NOEANM MOPOXEHOTO?>;

e YctaHoBUTE ANg PeﬁeHKG TONbKO O0CHOBHbDIE

W CaMbIe BAXHbIE TPAHWNUbI;

e Poputenio Heo6X0ANMO RENNUTLCS CBOMMN
YYBCTBAMWU WU NEPEXNBAHUIMN W NPSIMO
TOBOPUTb 0 CBOMX XenaHnsx. Ecnu Bbl He
MOXeTe DATb TO, YTO pebeHoK BacC NpocwT,
obocHynTe, NnouemMy cenyac npocbba He
MOXeT ObiTb UCNONHEHA,;

* Cnywante pebenka, 0cobeHHO ecnu OH
TOBOPUT 0 CBONX NEPEXUBAHNIX W
notpebHocTax;

* He cpasHnBsonTe peten;

* Npepnocrasnante neTaM HecTn
0TBETCTBEHHOCTb 34 cobCcTBEHHOE
COCTOSIHWeE, NOBeneHne, NOCTYNKK;

* Noppnepxneante ycnexn pebexka.
0OT3bIBANTECHL HA BCE €T0 XOpowune
NOCTYNKN N 3AMbICNbI.

N NOMHWNTE, peberky HYxHO, 4TObbI eTo
nodnnn, NoHNUMANN, NPU3HABANK, YBAXANN.
e Y1066 0H GbIn KOMY-TO HYXeH 1 bnnsoK,
4T06bI Y HETo bbin Yycnex — B penax n yyebe.
Y1066l OH MOT cebs peann3oeatb, pa3BUBATL
c80OW CNOCOGHOCTN, CAMOCOBEPWEHCTBOBATLCS,

YBOXATb cebs.

AHTNHAPKOTNYECKAS NNOWALKA
“bbiTb cB06OAHbIM - 300p0BO!*
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YYPEXDEHNE
“TOMENbLCKNN OBNACTHON HAPKONOTNYECKNN
DNCNAHCEP”

OTRENEHWE HAPKONOTMYECKOW NOMOWMN
NOAPOCTKAM

[lodromobun: ncuxonor Kypaw: A-B-

MUHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHUA
PECNYBNUKU BENAPYCHL
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2026r.



MARNNYNATABHEIE
CNOCOBLIINONPOCTKOB CNOCOBH POANTENER
3¢ Maunnyngypg-

MAHAWWE 9BN0OKHN. «Ybepn koMHATY, ¢
s pom Tebe peHer», «0THecn mycop,

v 9 nopbpowy Tebe Ha KAPMAHHbIE
pacxopnbl», «Y MeHs pea Suneta Ha
¢yt60n. BYyaL MONOAUOM, N Mbl NOCMOTPUM
aTy urpy>.

CNEKYNIUNWN. YTPO3bl. «<Ecnn Tobl He
ybepewb Bewn B cBOEU-

TO CKpbITOE NCUXONOTHUYECKOE
B803NneNCTBNE HA YeNOBEKA.
MaHUNYNATOP NOXOX HA YOKYCHUKA,
Kyknoeona, KOTOPbIﬁ ynpasnser KOMHATE, TO 8 hnwy

MOpNoOHETKAMN. Tebs nHTepHeTa», «3 Ve

MaHUNYNSTOP XUBET B KAXKAOM W3 HAC. 0 CPABHEHMWE. AYMaio, MHe cnepyet /
N oW NOCTOSHHO pa3BnBaeTCS W CXOANTb B WKONY ¢

cosepwencTayetcs. N penaert ato ¢ Y3HATb 0 TBOWX
ODHON eNUHCTBEHHOW UeNbld — KOK AN
MOXHO NYywe KOHTPONUPOBATH
okpyxawwunx. Nonactb B8 «rpynny
pUCKA>», CTATb XepTBON
NCUXONOTUYECKOTO HANOAEHNS MOTYT 1
B3pOCNble, N peTn.

CPABHEHMNWA. «Kats He nonyyaeTt cTONbKO

KOPMOHHbIX feHer, CKONbKO NONYYoewb

e BbIMOTATENLCTBO Tbl», «lumMa Yyuntca nyywe Tebs», «Mue
HpasuTcs Kong, 0H TaKON BEXNNBbIA>.

HENCKPEHHNE OBEWAHHNS. «To

HACTPANBAHWE CMOXeWwb KaK-HNOYAb NnepeHoueBaTb Y
csoero ppyro>», «Mue xotenocb 6bl, 4TobbLI

y Tebs 6bin TaKON cBUTEP, HO..>.

CKNOHHOCTb K MAHMNYNNPOBAHNIO €CTb

Y KOXADOTO YenoseKa, NPOCTO BbIPAXEHA
OHG & pasHON CTenenu. WAHTAX. «S noxanyocb 0TUY, U YX OH-TO

c Tobon pasbeperca», «Kak mano spemenn

@ Detv vanunynupyioT Torna, Koraa Tbl ypensewb ROMAWHUM 30DAHNIM. I

@ evnsT nopodHyio Monenb nosepenns co o NOXb. 3332:::' "éf_’;“ai")c::’:% ::pye?l TBOEMY

4 CTOPOHbI CBOMX pOAUTENEN. ) )

Noatomy, ecnn saw pebeHok
npuberaer K MAHUNYNALUN, TO CTONT
NOCMOTPETb HA ceb BHUMATENBHO:
MOXeT 3T0 penaete Bbi!

BONE3Hb Kok cpenpcTao KoHTpons. «Ecnu
Tbl He NepecTaHeWb 3TOTO RENATb, Y MeEHS
6ynet ceppeyHbin NprcTYn», «Tbl NPOCTO
DONXeEH YCNOKONTHLCS - BUAUWD, Y MEHS
HAYNHOAETCS MUTPEHDb>.

o NONABNEHHOE COCTOSHWE.

NOBOBb kak cpepctso. «Tobl 6bl He penan
atoro, ecnun 6bl X0Tb KAnenbky nwbduN

MeHa!»,

Nanee paccMoTpuM pacnpocTpaHeHHble
cNOco6bl MOAHUNYNNPOBAHWUS NOAPOCTKOB W
poputenen.




	КАК ПРЕКРАТИТЬ МАНИПУЛЯЦИЮ?
	Для того, чтобы ребенок не манипулировал, родителям важно самим перестать быть манипуляторами. Вместо:
	«Сделаешь уборку - куплю мороженое» можно сказать: «Давай сделаем уборку, а потом вместе поедим мороженого?»;
	Установите для ребенка только основные и самые важные границы;
	Родителю необходимо делиться своими чувствами и переживаниями и прямо говорить о своих желаниях. Если вы не можете дать то, что ребенок вас просит, обоснуйте, почему сейчас просьба не может быть исполнена;
	Слушайте ребенка, особенно если он говорит о своих переживаниях и потребностях;
	Не сравнивайте детей;
	Предоставляйте детям нести ответственность за собственное состояние, поведение, поступки;
	Поддерживайте успехи ребенка. Отзывайтесь на все его хорошие поступки и замыслы.

	И ПОМНИТЕ, ребенку нужно, чтобы его любили, понимали, признавали, уважали. Чтобы он был кому-то нужен и близок, чтобы у него был успех �– в делах и учебе. Чтобы он мог себя реализовать, развивать свои способности, самосовершенствоваться, уважать себя.
	АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ ПЛОЩАДКА “Быть свободным - здорово!”
	УЧРЕЖДЕНИЕ  “ГОМЕЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР”
	ОТДЕЛЕНИЕ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ПОДРОСТКАМ
	Подготовил:  психолог Кураш А.В.
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