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ГИМНАЗИЧЕСКИЙ  
ЭКСПРЕСС 

ПЕРВЫЙ РАЗ В ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Волнуются мама, и папа, и я, 

Весь вечер волнуется наша семья. 

Давно всё готово – и форма, и бант. 

И чудо-цветы украшают сервант. 

А мама растеряна: «Всё ли в порядке?» – 

И снова на форме прогладила складки. 

А папа забылся совсем от волненья – 

Коту, вместо каши, он бухнул варенья. 

Я тоже волнуюсь, и даже дрожу, 

За мамой и папой весь вечер хожу: 

«Поставьте будильник, чтоб нам не про-

спать. 

На часиков шесть или лучше на пять». 

Мне мама сказала: «Наивной не будь – 

Я думаю, как бы сегодня заснуть! 

Ведь ты завтра в школу пойдёшь в пер-

вый раз. 

Всё завтра меняется в жизни у нас».  
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Алгоритм использования маски одноразового использования: 

1. Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом. 

  2. Удерживая маску за завязки или резинки вплотную поднести к лицу белой 

стороной внутрь и фиксировать завязками (резинками) в положении, когда полно-

стью прикрыта нижняя часть лица – и рот, и нос. 

3. Проверить, чтобы маска плотно прилегала к лицу. 

  4. Снять изделие, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к перед-

ней части маски. 

  5. Поместить снятую маску в пакет, герметично закрыть, хранить до стирки. 

6. * В домашних условиях маску необходимо стирать, используя мыло 

(моющее средство), отдельно от других вещей. После стирки маску можно обрабо-

тать паром с помощью утюга с функцией подачи пара или парогенератора. Затем 

прогладить горячим утюгом (без пара) для удаления влаги. Маска должна быть пол-

ностью сухая! 

7. Вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством. 

8. При необходимости надеть чистую обработанную согласно п.6 маску, соблю-

дая этапы 1-3. 

*в организациях, в т.ч. «закрытого типа», учреждениях, офисах и т.д.возможна 

организация централизованной стирки масок многоразовых. 

Общие правила для масок одноразового и многоразового использования. 
Правило1. Использовать маску следует не более двух часов. 
Правило 2. Немедленно заменить маску в случае ее намокания (увлажнения), 

даже если прошло менее двух часов с момента использования. 
Правило 3. Не касаться руками закрепленной маски. 
Правило 4. Тщательно вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержа-

щим средством после прикосновения к используемой или использованной маске. 
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ОТКРЫТИЕ КЛАССА ПО ОСНОВАМ  

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В числе одних из первых в Гомельской области на базе Лельчицкой районной 
гимназии 9 сентября открыт класс для обучения детей основам безопасности 
жизнедеятельности. Класс включает в себя множество зон, таких как: 
«Эксплуатируем отопительную печь безопасно», «Правила вызова службы спа-
сения», «Первичные средства пожаротушения», «Контроль знаний», 
«Государственный энергетический надзор и газовый надзор», «Безопасность 
эксплуатации электрических приборов». Для успешных занятий с учащимися в 
этом классе созданы все условия, есть и красочно оформленные стенды, и спе-
циальные буклеты.  

На открытии класса присутство-
вали гости: заместитель председателя 
Лельчицкого райисполкома Наталья 
Шишканова и начальник отдела обра-
зования, спорта и туризма Владимир 
Гриб. 

Для учащихся районной гимна-
зии специалистами проведён первый 
урок, на котором детям рассказали, как 
действовать в случае возникновения 
пожара и вызова спасателей. Также ра-
ботники районной энергогазинспекции 
и газовой службы информировали о 
действиях в случаях неисправностей 
электрооборудования и газовых плит. 

Кроме того учащимся продемон-
стрировали возможности мобильного 
приложения «МЧС Беларуси: Помощь 
рядом», в обучении и получении но-
вых знаний на практике. Каждый же-
лающий смог проверить свои знания в 

области безопасности жизнедеятель-
ности. 

В конце урока у детей состоялся 
интересный и полезный разговор с 
Натальей Фёдоровной. 

— Этот уникальный класс создан 
для вас, ребята, для того, чтобы вы 
знали о том, как себя вести в случае 
пожара, что электрический ток не 
только приносит радость и счастье в 
наши дома, но и может быть опасен 
для человека, как правильно пользо-
ваться плитой и что нужно делать, ко-
гда чувствуется запах газа, – подвела 
итог Наталья Шишканова. 

Все ученики остались довольны-
ми таким уроком, а также получили в 
подарок полезную и красочную 
наглядно-изобразительную продук-
цию. 
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Учащиеся нашей гимназии присоединились к республиканскому флешмобу 

"Беларусь сильная!", который приурочен Дню народного единства   

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА 

Больше информации вы можете найти на сайте гимназии 

17 сентября на центральной площади города, состоялся праздник, посвященный 
Дню народного единства. Коллектив учащихся и педагогов нашей гимназии приня-
ли активное участие в праздновании этого знаменательного дня.  
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 С 20 по 24 сентября в 

нашей гимназии прошла 

неделя здоровья. Все ме-

роприятие проводилось с 

целью пропаганды здоро-

вого образа жизни, про-

филактики вредных при-

вычек, привлечения детей 

и подростков к система-

тическим занятиям физи-

ческой культурой и спор-

том. Ребята принимали 

участие в эстафетах, 

спортландиях, игровых 

программах. Такие фор-

мы организации оздоро-

вительной работы спо-

собствуют воспитанию 

поколения, стремящегося 

к здоровому образу жиз-

ни!  
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ЭКСКУРСИЯ В МУЗЕЙ  

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

 Сегодня Белорусский государственный 

музей истории Великой Отечественной 

войны является самым популярным в 

Беларуси: каждый год его посещают 

около 570 000 человек. Ежегодно сюда 

приезжают сотни тысяч туристов из бо-

лее, чем 100 государств мира.  
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 В рамках информацион-

но-образовательного про-

екта «Школа Активного 

Гражданина» 16 сентября 

для учащихся девятых 

классов учреждений об-

разования состоялся еди-

ный день информирова-

ния по теме «Начало Вто-

рой мировой войны».  

Мы будем чтить ваш подвиг вечно 

Мероприятие проводилось по бло-

кам: «Нападение Германии на Польшу. 

Начало Второй мировой войны», «Поход 

советских войск в Западную Беларусь», 

«Воссоединение Беларуси. Социально-

экономические и политические преобра-

зования в западных областях БССР».  

Учителя ознакомили учащихся с содер-

жанием информационных блоков, орга-

низовали обсуждение информации, по-

лученной в ходе беседы.  

Повторили причины и суть конфликта, 

какие страны участвовали, основные 

этапы событий Второй Мировой войны. 

А также обсудили вопросы историческо-

го значения воссоединения Беларуси, с 

какими событиями в истории белорус-

ского народа оно связано, перемены в 

общественной и культурной жизни при-

соединенных территорий. Ребята с инте-

ресом слушали и задавали вопросы.  
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АКЦИИ И КОНКУРСЫ 

С пользой проводили 

летние каникулы 

учащиеся Лельчиц-

кой районной гимна-

зии. Старшеклассни-

ки приняли участие в 

различных акциях и 

конкурсах.  Бутько 

Полина стала участ-

ницей конкурса 

«Стань буктьюбе-

ром—расскажи о про-

читанной книге!», по-

свящённого 100-

летним юбилеям 

народных писателей 

БССР Ивана Петро-

вича Шамякина и Ива-

на Павловича Меле-

жа. Конкурс прово-

дился с целью попу-

ляризации книги и 

чтения, совершен-

ствования 

уровня читатель-

ской грамотности, а 

также развития 

творческих навыков 

и активности, рас-

крытия творческого 

потенциала учащих-

ся. Полина рассказа-

ла о книге И. П. 

Шамякина «Великая 

княгиня».. 
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Участниками хакатона «Расшарь науку» стали учащиеся 9-х классов. Они про-

водили опыты, делали выводы, записывали на видео результаты своих решений. 

Проводил хакатон Дриневский Кирилл. Команда «Исследователи» получила ди-

плом ІІ степени на заключительном областном этапе акции.   


