
Практическое руководство для родителей 



Почему это важно? 

 

«65% детей сталкиваются с кибербуллингом 

или опасным контентом» 

 

Основные риски: 

 Неподходящий контент (18+, насилие, 

мошенничество). 

 Зависимость от гаджетов → снижение 

успеваемости. 

 Контакты с незнакомцами в соцсетях и играх. 
 



Что такое родительский 

контроль? 

 Это настройки и приложения, которые помогают: 

 Ограничивать время использования телефона. 

 Блокировать сайты и приложения с плохим 

контентом. 

 Следить за местоположением ребенка. 

 

Пример: 

«Функция "Экранное время" на iPhone позволяет 

установить лимит 1 час в день для TikTok». 



Встроенные инструменты 

(iOS/Android) 

 Для iPhone: 

1. Откройте «Настройки» 

→ «Экранное время». 

2. Выберите 

«Ограничения 

контента». 

3. Задайте лимиты для 

приложений. 

 

Для Android: 

1. Установите Google 

Family Link. 

2. Настройте аккаунт 

ребенка. 

3. Запретите установку 

приложений без 

вашего разрешения. 

 



Топ-3 приложения для контроля 

 

Приложение Функции 

Google Family Link 
Лимиты времени,  

GPS-трекер 

Kaspersky Safe Kids 
Блокировка сайтов, 

мониторинг соцсетей 

Qustodio 
Отчеты о действиях, 

тревожные уведомления 

Совет: 

«Kaspersky Safe Kids также предупредит о 

подозрительных переписках». 



Как настроить Family Link? 

 

Шаг 1: Установите приложение на свой телефон. 

Шаг 2: Создайте аккаунт Google для ребенка. 

Шаг 3: Выберите ограничения (например, «Максимум 2 

часа в день»). 

Шаг 4: Подключите телефон ребенка через его аккаунт. 

 

Важно: 

«Ребенок не сможет удалить приложение без вашего 

пароля!» 

 



Настройка Google Family Link 

(Android) 

 Для родителей (на вашем устройстве): 

Шаг 1: Установите приложение 

1. Скачайте Google Family Link. 

2. Откройте приложение и войдите в свой аккаунт 

Google (не ребенка!). 

Шаг 2: Создайте аккаунт ребенка 

Если у ребенка нет аккаунта Google: 

 Нажмите «Создать аккаунт для ребенка». 

 Введите имя, дату рождения (если ребенку < 13 

лет, аккаунт будет с ограничениями). 

 Придумайте email и пароль (запомните их!). 



Если аккаунт уже есть: 

 Нажмите «Добавить ребенка». 

 Введите его email и следуйте инструкциям. 

Шаг 3: Настройте правила 

Управление приложениями: 

 Разрешите/заблокируйте установку приложений из 
Google Play. 

 Скрывайте нежелательные приложения (например, 
соцсети). 

Ограничение времени: 

 Установите дневной лимит (например, 2 часа). 

 Назначьте «Бездействие» (ночной режим, 
например, с 21:00 до 7:00). 

Контент-фильтры: 

 Включите «Безопасный поиск» в Google и 
YouTube. 

 Запретите доступ к сайтам для взрослых. 



Шаг 4: Подключите телефон ребенка 

На устройстве ребенка: 

 Войдите в его аккаунт Google. 

 Скачайте Family Link для детей и подростков. 

Подтвердите привязку к вашему аккаунту. 

 
Важно: 

 Ребенок не сможет удалить приложение без 
вашего пароля. 

 Все изменения синхронизируются с вашим 
телефоном. 
 



Настройка «Экранного времени» (iOS) 

 
Для родителей (на вашем iPhone): 

Шаг 1: Включите функцию 

Откройте «Настройки» → «Экранное время». 

Нажмите «Включить Экранное время». 

Выберите «Это iPhone моего ребенка». 

Шаг 2: Установите лимиты 

Лимиты для приложений: 

 Нажмите «Ограничения контента и 

конфиденциальности». 

 Выберите «Лимиты приложений» → добавьте 

соцсети, игры и т.д. 

 Укажите время (например, 1 час в день для TikTok). 



Запрет контента: 

 В разделе «Контент и конфиденциальность» → 

«Ограничения контента». 

 Блокируйте сайты для взрослых, покупки в App 

Store. 

Расписание: 

 Настройте «Время простоя» (например, с 22:00 до 

7:00). 

 В это время доступны только звонки и выбранные 

вами приложения. 



Шаг 3: Защитите настройки 

 Придумайте код-пароль (не такой, как код 

разблокировки телефона!). 

 Включите «Запретить изменения настройки 

аккаунта», чтобы ребенок не смог отключить 

контроль. 

Совет: 

Для удаленного управления установите «Семейный 

доступ» в iCloud. 

 



Частые проблемы и решения 

 Ребенок обходит ограничения: 

 На Android: в Family Link включите «Утверждать 
установку приложений». 

 На iOS: регулярно обновляйте код-пароль. 

 

Не работает GPS в Family Link: 

 Проверьте, включена ли геолокация на телефоне 
ребенка. 

 

Ребенок удалил приложение: 

 На Android: аккаунт Google останется под контролем. 
Переустановите Family Link. 

 



Контроль в соцсетях 

 

Опасности: 

 Группы с депрессивным контентом («Синий 

кит»). 

 Мошенники, выдающие себя за детей. 

 

Что делать? 

 Проверьте настройки приватности в TikTok / 

VK / Telegram / Instagram… 

 Включите «Родительский контроль» в самом 

приложении (есть в YouTube Kids). 

 



Как не нарушить доверие? 

 

 Объясните, что это не слежка, а защита: 

«Представьте, что это цифровой аналог правил 

перехода через дорогу». 

 Поощряйте за соблюдение договоренностей. 

 Будьте примером в использовании гаджетов. 

 Регулярно обсуждайте онлайн-активность. 

 Используйте инструменты контроля как часть общего 

воспитания. 

 

«Доверие = безопасность + открытость». 

 



Почему не надо ставить 

родительский контроль? 

 

 Навязчивый родительский контроль разрушает 

контакт с ребёнком. Как следствие, родители в его 

глазах теряют свой авторитет, а следом под сомнение 

попадает всё, чему они учат. 

 

 



Чем опасен родительский 

контроль? 

 

 Когда родители постоянно контролируют ребенка, 

следят за ним, они показывают, что не доверяют ему.  

 В результате ребёнок тоже перестает доверять 

родителям и становится более скрытным. Есть 

родители, которые дают возможность ребенку 

получить разный опыт в жизни, и самому в 

дальнейшем решить, что ему подходит, а что нет. 

 

 



Чек-лист для родителей 

 
✔ Поговорили с ребенком о правилах. 

✔ Настроили Family Link/Экранное время. 

✔ Проверили настройки соцсетей. 

✔ Установили антивирус (например, Kaspersky). 



Полезные ресурсы 

 
Как создать аккаунт Google для ребенка 

 

Как настраивать экранное время для 

ребенка в Google Family Link 

 

Использование функции «Экранное 

время» на iPhone или iPad 

https://support.google.com/families/answer/7103338?hl=ru
https://support.google.com/families/answer/7103338?hl=ru
https://support.google.com/families/answer/7103338?hl=ru
https://support.google.com/families/answer/7103338?hl=ru
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.google.com/families/answer/7103340?hl=ru&sjid=12966212285034059452-EU
https://support.apple.com/ru-ru/108806
https://support.apple.com/ru-ru/108806
https://support.apple.com/ru-ru/108806
https://support.apple.com/ru-ru/108806
https://support.apple.com/ru-ru/108806
https://support.apple.com/ru-ru/108806


Выводы: 

 Родительский контроль — важный 

инструмент, но не единственный. 

 Лучший подход — сочетание 

технологий и открытого общения. 

 Цель — не запреты, а безопасность и 

доверие. 


